Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur Ihre Anfrage!

Ich freue mich, Sie kennenzulernen :)

Vor unserem Gesprach zur Terminvereinbarung habe ich ein paar Fragen:

1) Warum wiuinschen Sie gerade jetzt Beratung?

3) Wie mochten Sie die Beratung bezahlen? Das Telefonat ist kostenfrei,
aber ab dem ersten Termin vor Ort fallen Kosten fiir Sie an.

x Ich mochte privat bezahlen.

Stand vom 16.02.2026:

80,-€/60 Minuten fur das Erstgesprach, 75,-€/60 Minuten pro Folgetermin,
wenn Termine langer dauern, wird der jeweilige Stundensatz zur
Berechnung angelegt,

z.B. 90 Minuten Erstgesprach = 1,5 Stunden x 80,-€ =120,-€.

x Ich bin bei der AOK PLUS krankenversichert. Stand vom 16.02.2026:

Die AOK PLUS zahlt Ihnen alle 4 Jahre bis zu sechs

Termine Ernahrungstherapie. Diese muss uber einen Antrag fur
Sekundarpravention beantragt werden (siehe Downloadbereich).

Ihr Arzt fullt die Halfte der Vorderseite inkl. Ihrer Versichertendaten aus,

kreuzt ,Ernahrungsberatung“ an, stempelt und unterschreibt. Mit diesem

Antrag kénnen Sie bei der Kasse lhren Gutschein zur Abrechnung der

Beratung abholen. Bitte bringen Sie Antrag und Gutschein mit zum ersten Termin.

x lch mochte meine Beratung durch eine Ersatzkasse- oder eine
private Versicherung bezuschussen lassen. Stand vom 16.02.2026:

Die Bezuschussung von Ernahrungsberatung

ist leider noch keine Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenkassen.

Auch hier benétigen Sie eine schriftliche, arztliche Empfehlung (siehe
Notwendigkeitsbescheinigung im Downloadbereich) plus einen
Kostenvoranschlag von mir. Zusammen mit meinem Weiterbildungszertifikat
kénnen Sie die Bezuschussung bei Ihrer Kasse beantragen.

Bitte lassen Sie sich die Zustimmung lhrer Kasse schriftlich bestatigen.



4) Wie und wann kann ich Sie erreichen?
(Name, E-mailadresse, Telefon-/Handynummer und ggf. Adresse fur die
Erstellung eines Kostenvoranschlages)

Dann freue ich mich auf unser Gesprach!

Beste Grilde,
Franziska Grof3er



